
OPPSAL ORIENTERING INVITERER  
ALLE MEDLEMMER MED FØLGE OVER 18 ÅR TIL 

ORIENTERINGSGRUPPAS 
ÅRLIGE TRIMTEST 

O-gå% 
 

lørdag 2. november 2024 kl. 19.00 
i Felleskapshuset på Holmlia 

 
Pent antrekk 

Middag og kake, fes1aler og sanger,  
dans og andre festlige ak3viteter der 

festdeltagernes formkurve vil bli  
gjenstand for grundig tes3ng. 

Tørsten må slukkes fra egen kanne. 
 

Påmelding innen søndag 20. oktober 
via Google form-lenke fra hjemmesiden 

eller send e-post 3l 
tonje_vassend@hotmail.com 

 
DeltakeravgiD på 300 kr betales via  

Oppsal orientering sin Vipps: 943704 
 

 
 


