ARSMELDING 2020
Oppsal Orientering

Godkjent av Arsmotet 2020



1.0 MEDLEMMER

Medlemstall basert pa aldersfordeling som i idrettsregistreringen til NIF/kulturdep.

Kategori 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
D 0-5 5 2 1 1 1 0 1 1 2l 2 1
D 6-12 9 9 12 11 13 21 29 27 23] 24 10
D 13-19 12 13 8 10 8 11 12 10 16| 21 26
D 20-25 11 11 8 10 11 6 0 3 4 3 3
D 26- 52 49 53 49 55 56 49 64 80| 83 81
Damer totalt 89 84 82 81 88 94 91 105 125 133 121
H 0-5 2 2 0 1 1 1 2 2 1 O 1
H 6-12 11 10 7 17 21 27 31 26 23] 32 26
H 13-19 12 15 17 20 20 20 20 20 25 34 26
H 20-25 13 10 5 4 3 5 3 6 9 11 8
H 26- 75 74 86 91 97 89 89 94 124 129 119
Herrer totalt 113 110 115 132 142 142 145 148 182 206 180
Totalt 202 194 197 213] 230 236 236/ 253] 307| 339 | 301

Vi gikk i 2016 over til & bruke idrettsforbundets lgsning for medlemsregistrering — KlubbAdmin.
Det ble foretatt en grundig “opprydning” i medlemslistene i 2020.

2.0 TILLITSVALGTE

2.1 Leder:

2.2. Nestleder:

2.3 Styremedlem 1 (kasserer):
2.4 Styremedlem 2 (sportslig):
2.5 Styremedlem 3 (informasjon):
2.6 Styremedlem 4:

2.7 Varamedlem 1:

2.8 Varamedlem 2:

2.9 Kontrollkomite:

2.10 Valgkomite:

2.11  Representant o-kretsting:
3.0 OPPNEVNTE

3.1 Kontaktperson D/H<13:

3.2 Kontaktperson D/H 13-16:
3.3 Kontaktperson/Trener junior:

Anne Karin Thorstensen
Vigdis Hobal

Eilert Aamodt

Ludvig Radnes

Arild Andersen

Sigve Vagsnes

Dagrun Brox Rayamajhi
Helge Grenager Solheim
Anette Wigaard

Elin Kalleson

Roger Mostue

Ola Marius Pedersen
Per Ivar Nikolaisen
Arnhild Krogh (vara)
Anne Karin Thorstensen
Sigve Vagsnes

Arild Andersen

Kari-Ann Anensen
Roar Pedersen/Snorre Veggan
Lars Klyve




3.4

U.K.:

Ola Marius Pedersen, Vigdis Hobgl, Ludvig Rgdnes (senior),

Lars Klyve, Snorre Veggan og Roar Pedersen (ungdom/junior)

3.5

3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.1

4.0
4.1
4.2
4.3

4.4
4.5

5.0

5.1

Lapsledere:

Ola Dilt:

Kartansvarlig:

Vigdis Hobgal (OCC, avlyst)
Eilert Aamodt og Morten Mosland (15-stafetten og KVM)

Arild Andersen (KM natt)
Torgeir Stenstad

Magnus Zachariasen, Roar Bjordal

Materialforvalter: Eilert Aamodt
Draktansvarlig: Sigve Vagsnes
Regnskapsfarer: Eilert Aamodt
Repr i allianseidrettslaget Lars Klyve

MGTER

Styremater 3 stk
Arsmeote 1 stk
Temakvelder

Klubbkvelder

Koordineringsmegte

IDRETTSAKTIVITETER

Arrangementer

5.1.1

“Mini-KVM” junior og senior

Lapsleder
Laypelegger
Deltagere

“Mini-KVM” Ungdom
Lapsleder
Laypelegger
Deltagere

Klubbmesterskap sprint
Lagpsleder/igypelegger
Deltagere

Bysommer, lgp nr 2
Lagpsleder/igypelegger
Deltagere

Klubbmesterskap normal
Lagpsleder/igypelegger
Deltagere

KM natt AOOK
Lapsleder
Laypelegger
Deltagere

2 temakvelder for ungdom/jr
ingen pga korona
1 stk (treningsgruppene / styret)

Fjellstadbakken, 6.juni
Eilert Aamodt

Thor Mella/Vigdis Hobal
149 startende

Fjellstadbakken, 7.juni
Eilert Aamodt

Morten Mosland

155 startende

Ngklevann, 18.juni
Ludvig Radnes/Ingeborg Roll Mosland
79 startende

Katisa, 29.juni
Arild Andersen
165 startende

Grgnmo, 10.september
Arild Andersen
73 startende

Skullerudasen, 13.oktober
Arild Andersen

Sigve Vagsnes

191 startende



5.2 REKRUTTERING OG UNGDOMSARBEID

5.2.1 Under 12 - Ratassene

Ratasstrening er o-gruppas tilbud for barn i alderen 9-12 ar. 2020-sesongen startet med at myndighetene
la ned forbud mot alle konkurranser og treningsaktiviteter pga corona. Gjennom sesongen har det veert litt
varierende koronarestriksjoner, og vi har tilpasset Ratassenes treningstilbud til gjeldende retningslinjer til
enhver tid.

| periodene det ikke var tillatt med fellestreninger, ble det laget egentrening for Ratassene i form av
Usynlig-o.

Da myndighetene apnet opp for treninger i grupper utendgrs med maks 5 personer og minimum 1 m
avstand, gjennomfgrte vi ratasstreninger uten felles oppvarmingsleker, kun med orienteringsdelen. Vi
hadde lgyper med forskjellig vanskelighetsgrad og poster uten stemplingsenheter i skogen. Vi innfarte
ogsa fleksibel oppmetetid innenfor 30 min for & unnga opphopning av folk. Dette fungerte meget bra, og
ble et populeert treningsalternativ med ca 25-30 deltakere hver uke.

Da myndighetene apnet opp for treningsgrupper pa inntil 20 pers og etter hvert ogsa tillot kontakt mellom
barn, kunne vi igjen ha vare ratasstreninger som vanlig med bade felles oppvarmingsleker og layper i
skogen. Her delte vi ratassgruppa i to: 9-10 ar i en gruppe og 11-12 ar i en gruppe. Pa disse treningene
varierte deltagerantallet mellom 20 og 30 barn

Pga koronarestriksjonene ble Ratassenes treningssamling pa varen avlyst. O-troll-leiren ble gjennomfgrt
som dagssamling i september med 15 deltagere fra Oppsal.

| varsesongen var det fa o-lgp for Ratassene, mens pa hasten var konkurransetilbudet tilnsermet som
normalt. Klubben fikk i Iapet av sesongen gjennomfert klubbmesterskap sprint hvor 24 Ratasser deltok,
og klubbmesterskap normaldistanse hvor 21 Ratasser deltok. Den tradisjonelle grillingen og badingen
etter klubbmesterskapet tok bratt slutt da himmelens sluser apnet seg og det kom et kraftig lyn og
tordenveer. Helt til slutt i sesongen arrangerte Oppsal kretsmesterskap i nattorientering fra Skullerud
skole. Ratassene stilte med 17 deltagere.



Dessverre ble Blodslitet avlyst, sa var tradisjonelle pizzabowling etter Blodslitet ble flyttet til en
tirsdagskveld i oktober. 24 Ratasser deltok pa den kvelden som ble avslutning pa en litt annerledes
Ratass-sesong.

Etter denne sesongen takker Kari-Ann Anensen for seg som hovedtrener for Ratassene etter 6 ar, og
Dagrun Brox Rayamaijhi overtar.

Hilsen trenerteamet 2020: Kari-Ann Anensen, Per Ivar Nikolaisen, Vidar Gjelstad, Dagrun Brox
Rayamajhi, Silie Syversen, Ola Marius Pedersen m.fl.

5.2.2 Ungdomsarbeid

Ungdomsgruppa har nok en gang fatt en gkning i antall aktive i 2020, da mange 12-aringer rykket opp fra
Ratassgruppa og kun én aktiv ble junior. Ogsa i ar har det veert lite frafall av ungdomslgpere, men
koronasituasjonen har satt motivasjonen pa prave. Ungdomsgruppa har bestatt av rundt 33-35 aktive
lapere (ca. 15 jenter og 20 gutter). Det har veert feerre Igp enn normalt i ar, men de fleste av
ungdommene har deltatt pa mange av lapene som er blitt arrangert. Som erstatning for treninger ble
Oppsalcupen for ungdom og juniorer arrangert fra varparten med mange ulike gvelser. Totalt 36
ungdommer og juniorer deltok i én eller flere av gvelsene. Tina Kalleson, Anselm Reichenbach, Mari
Kalleson og Sondre Olaussen var best sammenlagt etter ni gvelser.

-

%

Oppsal hadde 17 startende i HL-langdistansen - alle fikk godkjent resultat!

| Hovedlgpet og pa O-landsleiren pa Lgrenskog deltok vi med totalt 17 Igpere, en gkning pa fem fra
fioraret. Pa langdistansen ble det to Oppsal-medaljer. | D15 gikk Ingeborg Roll Mosland helt til topps,
mens Christoffer Anensen sikret seg bronsemedalje i H14. | tillegg fikk Ask Olaussen, Sigurd Ragdnes,
Ane Hustvedt, Ingrid Johansen-Barli, Sondre Olaussen, Sigurd Hobgl og Aksel Nikolai Aubert alle premie
pa langdistansen.

Pa sprintdistansen ble det gull til Sondre Olaussen i H14, mens Ingeborg Roll Mosland sikret seg sin
andre medalje, med en bronse. Dette var fgrste gang Oppsal har tatt to gull i et Hovedlgp i orientering.
Christoffer Anensen, Tale Hvenekilde, Ingrid Johansen-Barli, Ask Olaussen og Mari Kalleson fikk alle
premie.



Pga koronarestriksjonene ble det ikke arrangert kretsstafett.

Lars Klyve, Snorre Veggan og Morten Mosland var med som klubbledere pa Hovedlgpet.

Tina Kalleson, Amélie Aamodt og Ingrid Solheim Undeberget var med som ungdomsledere, mens Elin
Kalleson og Vigdis Hobgl var “voksne” ledere pa O-landsleiren.

Ask Olaussen ble nummer fem i O-idol, som er en konkurranse for landets beste 16-aringer. Sigurd
Rednes og Katrine B. Veggan ble nummer 22, mens Marius Aamodt ble nummer 28. | &r var
konkurransen langdistanse i et uvant terreng utenfor Bergen.

Det har gjennom sesongen veert sveert god deltagelse i de ti lspene i Trimtex-cup, med mange flotte
prestasjoner og resultater. | H13-14 gikk Sondre Olaussen helt til topps sammenlagt, med Christoffer
Anensen pa en sterk tredjeplass. | D13-14 ble Mari Kalleson nummer fire. | D15-16 ble Ingeborg Roll
Mosland ogsa nummer fire og i H15-16 ble Ask Olaussen best pa en syvendeplass. Vel sa gledelig var
det at 26 Oppsal-lgpere fikk poeng.

Oppsal-lgperne sto ogsa for flere gode prestasjoner i ulike kretsmesterskap. Se lenger bak i
arsmeldingen for resultater fra disse.

| likhet med kretsens varsamling (som Oppsal skulle arrangert) og mange andre o-lgp ble Unionsmatchen
dessverre avlyst i 2020.

| hgst har flere i ungdomsgruppa deltatt i Harry Lagert nattcup. Pa denne maten fikk de forlenget
o-sesongen betydelig og gijennomfgrt gode o-tekniske gkter etter «sesongslutt».

| ungdomsgruppa star gode opplevelser, mestring og laering i fokus. Tirsdagstreningene gjennom vinteren
har bidratt positivt til et godt klubbmiljg blant de unge, og her mgtes ungdommene pa tvers av
konkurranseklasser. Vi har ogsa hatt noen temakvelder, men i noe redusert form pga.
koronarestriksjonene. O-forbundets nivastige og variasjon har ligget til grunn for valg av temaer for de
o-tekniske gktene for ungdommene. Det blir ogsa variert mellom trening pa skogsorientering og sprint i
naeromradene. | vinter ble det vektlagt treninger for a gjare overgangen fra C til B og B til A sa liten som
mulig.

Roar Pedersen og Snorre Veggan har veert hovedansvarlige for ungdomsgruppa, en gruppe som na er
utvidet til ogsa & ha med juniorlgperne.

Morten Mosland har fra hasten 2020 overtatt ansvaret for ungdomsgruppa.

Lars Klyve har hatt et spesielt oppfglgingsansvar for enkelte av 15+ - laperne med bl.a.
treningsplanlegging og -oppfalging.

Snorre Veggan hadde ansvaret for Oppsal-cupen, som spesielt pa varen fungerte som erstatning for
fellestreninger og konkurranser.

Det har blitt sendt ut ukentlige e-poster til ungdom/foreldre gjennom sesongen for & minne om hva som
skjer og hvilke arrangementer vi anbefaler deltagelse i, i tillegg til at Facebook og Oppsals nettside blir
flittig brukt som infokanal.

Gjennom hele o-sesongen har det blitt laget o-teknisk opplegg for ungdommene (og juniorene). | hgst har
ogsa Morten Mosland kommet inn i trenergruppa og laget flere treninger. Mange andre foreldre har bidratt
pa de ulike treningene. Roar Bjordal har ogsa deltatt aktivt med & sette ut poster til mange av treningene.
Snorre Veggan har ogsa holdt foredrag pa kompetansehelgen til o-forbundet for & fortelle om opplegget
for ungdommene i klubben som inspirasjon for andre.



5.2.3 Juniorlgpere

Juniorgruppa har i ar bestatt av fire aktive lgpere. De har trent mye sammen med ungdomsgruppa, men
ogsa hatt egne opplegg - blant annet for a forberede seg til NM. Lars Klyve har vaert en viktig ressurs i
treningsoppfglgingen og forberedelser til norgesmesterskapene for juniorene.

Dette aret ble litt spesielt - uten de store stafettene og norgescupen ble varsesongen kraftig redusert,
mens juniorene til gjengjeld fikk en tettpakket hgst med NM ultra-helg tidlig i august og tre NM-helger pa
rad i september.

Alle juniorene vare fullfarte NM ultralang i Drammensmarka — og det ble to topp-10-plasseringer (Ane
Sofie Krogh nr 6 og Anselm Reichenbach nr 7). Tina Kalleson fulgte opp med 4.plass dagen etter pa
NC-mellom.

NM-uka gikk i ar i Malvik med relativt krevende orientering — og det passet bra for vare lgpere.
Laginnsatsen pa NM lang var sveert bra - alle fire Oppsallgperne kom pa premieplass, med Tina Kalleson
pa fierdeplass, Ane Sofie Krogh nummer 7 og Amélie Aamodt og Anselm Reichenbach begge pa
16.plass. Dette ble fulgt opp med Ane Sofie Krogh pa femteplass pa mellomdistansen.

Arets hgydepunkt var nok jr- NM stafett i Bergen, der jentene (Ane Sofie Krogh - Amelie Aamodt - Tina
Kalleson) tok bronse og guttene (Ask Olaussen - Sigurd Rgdnes - Anselm Reichenbach) ikke var snauere
enn at de tok attendeplassen - med to 16-aringer pa laget.

Siste NM-helg var i Haugesund og her ble det nok en medalje. Anselm Reichenbachs bronse i H17-18 i
NM knockout-sprint var hgydepunktet der. Ane Sofie Krogh tok seg til finale i D19-20.

Pa den ordinzere sprinten ble det premieplass til bade Ane Sofie Krogh (nr 5) og Amélie Aamodt (nr 14).
Vi deltok i lagsprinten med tre juniorer pa laget og kom pa 18.plass av 39 lag — ikke verst.

| Norgescupen totalt ble det ogsa fine plasseringer: Ane Sofie Krogh ble nummer 6 i D19-20, Anselm
Reichenbach nummer 8 i H17-18 og Tina Kalleson nummer 11 i D17-18.

5.2.4 Skiorientering

T— —

Ane Sofie Krogh pa pallen i junior-VM. Hun tok solv pa mellomdistansen bak russiske Zoja Tsjernykh. Bronsevinner Judita Traubaite
fra Litauen til hoyre.



Klubbens aller sterkeste enkeltresultat i ar kom i skiorientering: Ane Sofie Krogh tok en fantastisk
sglvmedalje pa mellomdistansen under junior-VM i februar, ett sekund fra gull. Hun gikk alle
distanser i VM: niendeplass pa sprinten, 13.plass pa langdistansen og femteplass pa stafetten,
hvor hun gikk fgrste etappe for Norge 1.

Ane tok ogsa bronsemedalje i NM bade pa langdistanse (D17-20) og mellomdistanse (D17-, i
konkurranse med seniorene). | norgescupen sammenlagt ble det en sterk andreplass. Hun var pa
juniorlandslaget i skiorientering i 2020, og fortsetter pa juniorlandslaget ogsa i 2021.

| hovedlgpet tok Oppsal medalje for tredje ar pa rad, i ar ble det til og med to: Ingeborg Roll
Mosland gikk inn til sglv i D15, mens Christoffer Anensen tok bronse i H14.

Bade antallet Igpere og antallet starter i skiorientering gkte denne sesongen (se punkt 8.2)

5.3 Treningslop og O-tekniske treninger

I 2020 har vi pa grunn av situasjonen rundt Covid-19 ikke kunnet gjennomfare treningslap/o-tekniske
treninger for alle aldersgrupper. | starten av sesongen ble det lagt ut rikelig med opplegg for klubbens
lapere pa hjemmesiden, dette ble flittig brukt av alle klubbens lgpere og det ble ogsa laget interne
klubbkonkurranser i regi av Snorre Veggan.

Her kunne alle aldersgrupper bruke livelox og male seg mot hverandre, og pa varen var dette et godt
alternativ siden vi ikke kunne arrangere tradisjonelle treningslap for alle klubbens Igpere. Vi haper a igjen
kunne arrangere treningslgp for alle klubbens lgpere i 2021.

For gruppen 13-20 og ratass har det blitt arrangert ukentlige treninger i de periodene hvor det har veert lov
a samles i mindre grupper ute (se egne avsnitt). Her har det vaert et jevnt og godt oppmgate noe som viser
at klubben har rikelig med treningsvillige ungdommer og juniorer.

54 Fellestrening

P& grunn av koronasituasjonen var det bare ungdom og junior som i perioder kunne gjennomfere
fellestreninger i 2020. De vanlige tilbudene for senior har enten blitt avlyst eller erstattet av
ukentlige/manedlige Igyper som har blitt lagt ut p4 hjemmesiden med jevnt mellomrom.

Stein Mella tok utpa hastparten initiativ til en ny treningsgruppe for Igpere som er forbi den hardeste
satsingen, mosjonister og foreldre. “Oppsal gratass” ble dessverre noksa umiddelbart umulig &
giennomfere pa grunn av nye smittevernregler.

| hgst har fellestreningene for ungdom har foregéatt tirsdager og torsdager. Tirsdagene har det veert
o-teknisk opplegg utendgrs, mens innendgrstreningen har veert avlyst pa grunn av
smittevernsrestriksjonene. Snorre Veggan og Morten Mosland har hatt hovedansvaret for oppleggene.
Torsdager har det veert intervalltrening med godt oppmgte. Martin Reichenbach har tatt ansvar for
intervalltreningene.

Klubbens tradisjonelle intervall i Skeyenbakken pa julaften morgen ble gjennomfgrt for de under 20, med
sveert godt oppmate.

P4 alle fellestreninger har Igpere og trenere veert flinke til & tenke smittevern og holde avstand.



5.5 Ola Dilt 2020: Turorientering i 54 ar i @stmarka

Koronapandemien satte sitt preg pa Ola Dilt i 2020: Postene skulle, iht palegg fra NOF, veere
bergringsfrie og stifteklemmer derfor ble demontert eller tapet over for & hindre kontakt og
smittespredning.

Apningsdagen ble avlyst for & hindre store ansamlinger og risiko for pafalgende koronasmitte.

«Periodens post» med postkasse/gjestebok ble ogsa avlyst.

S LV

Drive-in salg av konvolutter pa parkeringsplassen til Boler senter.

Ingen av de vanlige salgsstedene kunne selge materiell. Det ble improvisert «drive-in» salg pa Beler
senter to sgndager og senere postkasse-salg hos Zachariasen og Thorstensen. Mye ble ogsa solgt via
«Tur-o pa nett» (turorientering.no) og distribuert med «Rett hjem» (Svos;j).

En stor takk til salgsgjengen: Runar Thorstensen, Roger Mostue og Hans Zachariasen med flere. For
aldri har vi solgt s& mye Ola Dilt!

Pga. reiserestriksjonene spesielt pa varen ville folk pa tur i naeromradene, og salget ble «all time high»:
Nesten 500 kartpakker over forrige rekord!

Betaling skjedde stort sett med Vipps, og det var en fordel at Ola Dilt hadde eget Vipps-nummer.

Minidilten, innfgrt som et gratis tur-o opplegg for de yngste i 2001, fortsatte med suksess ogsa i ar og har
saledes veert et populaert tilbud i snart 20 ar. Responsen pa dette rekrutteringsopplegget er fremdeles
meget positiv, og mange personer har deltatt, pa egenhand eller fra skoler, barnehager, speidergrupper
o.l. Tilbudet bestod av poster pa kartet over Ulsrudvann og stod ute hele perioden (mars-oktober). Et eget
deltagermerke utdeles gratis for Minidilten; dette fas pa avslutningsdagen.

Det totale antall regulaere poster i Ola Dilt var i &r 85 m/fiernposter. Arets fem fiernposter var i omradet
Sandbakken-Skjelbreia.

De historiske postene var i ar byttet ut med «villmarksposter» pa Durud-kartet.



Vi har i ar hatt samarbeid med Lillomarka OL / Lillodilten, noe som ga Ola Dilt 20 ekstra gjesteposter pa
kartet Breisjgen. Til gjengjeld fikk Lillomarka tilgang til vare poster pa Lutvann-kartet.

Dette var populeert blant alle deltagere, og samarbeidet med Lillomarka OL vil fortsette i 2021. | tillegg
hadde vi i ar et samarbeid med Nordre Follo Orientering pa kartet Bukkesti Nord, slik at vi i 2020 hadde to
gjestekart. Nordre Follo Orientering fikk tilgang til vare poster pa Skullerudasen.

Vi gjentok videre suksessen «Ola Dilt-dagene». | ar var dagene utvidet til hele juni, igjen for & spre
deltagerne og redusere risikoen for smitte mest mulig. Det var mulig for dilterne & hente ekstra poeng pa
fem poster pa kartet Puttasen.

«Tur-o pa netty», et web-basert program i samarbeid med NOF, fortsatte ogsa med stor suksess. Her kan
man registrere klipp pa nett, fare oversikt mht. poengene og blogge fra turene med bilder og tekst.
Spesielt det sistnevnte har veert meget populzert! Hele 1059 brukere benyttet anledningen til a registrere
seg pa nettet som et supplement til stemplingsboka; det ble foretatt mange innlegg i bloggen - med flotte
bilder fra @stmarka!

NOF har ikke oppdatert «Tur-o pa nett» pa flere ar. Det merket vi spesielt godt pa bestillingslagsningen
som ikke alltid hang med pga stor pagang. Dette farte til ekstra arbeid da bestillinger ble borte og deretter
mange e-poster mellom de som ikke fikk tilsendt Ola Dilt og oss.

Ogsé i ar kunne man ogséa sende inn poengene via e-post, dvs. det var ikke ngdvendig & sende inn
heftet.

Sjakkekspert Torstein Bae ga Ola Dilt flott PR i Aftenposten - et av mange tur-o-oppslag i 2020.

Konvolutten ble solgt for kr. 500,-. Ekstraheftet ble solgt for kr. 50,-.
Salg av poser (konvolutter) i 2020 var altsa «all time high»; totalt ble det solgt 1880 deltagerposer og 300
familiehefter. Brosjyren med preveposter pa Puttasen og Ulsrudvann ble trykket i alt ca. 6 000



eksemplarer. Disse brosjyrene legges ut ved blant annet P-plassen ved @stmarksetra og Nuggerud i
helgene om varen.

1900 hefter og 7 x 1900 kart ble trykket hos Benjamin Sats &Trykk. Kartene ble trykket direkte fra OCAD,
noe som forenkler arbeidet. Selve Ola Dilt-konvolutten hadde et flott motiv fra Tonekollen pa forsiden.

SALG
Se detaljer om salget ovenfor.
AR 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Poser 901 | 815| 955( 1017 | 1059 | 985 | 1043 | 926 1092 999 | 1087 | 1111 | 1075
Ekstra 497 | 470| 453 | 392 370| 355 387 | 323| 398 318| 255| 285 277
Sum 1389 1285 | 1408 | 1409 | 1429 | 1340 | 1430 | 1249 | 1490 | 1317 | 1342 | 1396 | 1352
AR |2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Poser | 1166 | 974 | 1092|1131 | 1170 | 1219 | 1107 | 1240 | 1880
Ekstra 266 | 211 | 207 | 190 167 | 220| 147 | 171 300
Sum 1432 | 1185 | 1299 | 1321 | 1337 | 1439 | 1254 | 1411 | 2180
MERKER OG STATUETTER
Av 2180 (1411) diltere sendte kun 454 (407) inn sitt deltakerhefte til registrering.
Lista viser hvor mange som har oppnadd krav til de forskjellige merker og statuetter:

Merke/ar 2010 [ 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Gullmerke 349 332 327 315 330 312 337 319 263 265 337
Selvmerke 94 93 83 64 82 79 67 61 58 53 43
Bronsemerke 32 31 18 36 24 33 30 22 36 38 32
Kun diplom 7 7 3 14 4 5 13 23 20 51 42

5-ars plakett 26 23 21 19 17 19 18 15 17 17 16
10-ars statuett 12 16 15 19 15 11 19 16 12 15 12
20-ars statuett 10 10 6 6 11 7 8 7 7 6 3
25-ars statuett 5 4 6 3 3 8 6 5 5 5 6
30-ars statuett 7 4 - 7 2 4 4 3 3 2 6
40-ars statuett 1 3 3 1 4 0 1 2 0 2 3
50-ars statuett 1 1 1 0 1

Avslutningsdagen pa Oppsal samfunnshus onsdag 13.november ble ogsa avlyst pga. pandemien.
Diplom ble i stedet sendt ut via e-post og lastet opp under fanen Tur-o pa nettsiden til Oppsal orientering.
Papirversjon av diplomene vil bli delt ut senere.



AVGIFT TIL NOF
Tur-o avgift til NOF er pa 15%, noe som utgjer ca kr. 143 000,- for var klubb.

KART

Kartene Puttasen, Haukasen, Lutvann, Slettfiell, Skullerudésen, Durud og Spinnern benyttes til Ola
Dilt-postene.

| tillegg benyttes utsnitt av Ulsrudvann og Puttasen til pravepostene i brosjyren.

Oppsals Turkart over @stmarka benyttes til fiernpostene.

Ulsrudvann benyttes til Minidilten.

Gjestepostene var pa kartet Breisjgen i Lillomarka og Bukkesti Nord i Sarmarka.

Motivet pa arets diplom var fra Milorghytta «@rneredet» vest for Simmingsmyr.

MEDHJELPERE
Foruten alle post-utsettere og salgskontakter, har arbeidsgruppen bestatt av Espen Bergh, Morten
Aserud, Roger Moestue, Runar Thorstensen og Hans Zachariasen (registrering og data). Leder for
gruppa har veert Torgeir Stenstad.
Diplomtegner er Stein Hgglund og diplomskriver Ann Gregersen.

Lutvann 6.januar 2021 Torgeir Stenstad, Leder tur-o

Aldri fer har s& mange forsokt seg pa turorientering i @stmarka. Over 1800 solgte Ola Dilt-konvolutter og 300 ekstrahefter var en
fantastisk ny rekord!

6. ANDRE AKTIVITETER
6.1 Innkjop

Det er kjgpt inn utstyr for ca 31.000 kr. Ogsa i ar har de fleste innkjgpene skjedd hos Klubben AS. Det er
kjgpt inn mange nye postskjermer siden det ifm. korona-perioden plutselig ble behov for & ha poster



stédende ute i lengre tid av gangen. Pa hgsten meldte ogsa behovet seg for flere nattreningsskjermer,
samt noe mer utstyr siden skolene ikke lenger stilte slikt til disposisjon. Det er ogsa i ar skiftet ut en del
EMIT-postenheter og anskaffet noen flere nulle-enheter samt en del annet forbruksmateriell, slik at dette
ligger pa lager. En ny MTR skriverenhet matte ogsa skiftes ut.

6.2 Digitalisering

Klubben har gjennom 2020 fatt god erfaring med bruk av regnskapssystemet som ble innfgrt i 2019. Dette
er na integrert med Norges Idrettsforbunds (NOF) medlemsregister. Klubben har hgsten 2020 gatt
igiennom medlemsregisteret slik at dette na registrerer aktive medlemmer pa gruppeniva som ratasser,
ungdom, junior, senior og veteran. Pa denne maten har klubben na en full oversikt over alle sine
betalende medlemmer. Styret har i lgpet av 2020 ogsa startet prosessen med a bli juridisk eier av
domener som klubben benytter. Oppsal.com (til nettsidene), oppsalorientering.com (tidl. brukt til
nettsidene), oppsalorientering.no (epost-kasser) er overtatt, mens oladilt.no forhapentligvis er pa plass fer
oladilt-sesongen virkelig starter. | tillegg har klubben anskaffet NOF's Idrettens 365-lgsning for felles
lagring av viktige dokumenter, videomgter og mulighet til & giennomfgre digitale arsmeoter.

6.3 Informasjon/kommunikasjon

Nettsidene er klubbens hovedkanal til medlemmene. Som nevnt i forrige punkt har nettadressen na blitt
oppsal.com. Det har til tross for en amputert orienteringssesong veert mye trafikk pa sidene. Hovedsiden
hadde ca 18.000 klikk i lapet av aret. Nettsidens guide til usynlig-o var enkeltsaken med flest klikk (over
3.000), den ble da ogsa godt spredt rundt av mange klubber i o-Norge. Informasjon om drive-in salg av
Ola Dilt-konvolutter scoret ogsa hayt.

Vi er sa heldige a ha flere dyktige fotografer i klubben, noe som Igfter utseendet pa nettsidene betraktelig.

| tillegg er klubbens facebook-gruppe en viktig kanal for informasjon til medlemmene. Dette er en lukket
side. Det finnes ogsa en relativt lite profilert facebook-side om klubben for eksterne, samt egne sider for
15-stafetten/Knut Valstads minnelgp og for Ola Dilt.

| 2021 blir det aktuelt & se pa bruken av de ulike facebook-sidene/gruppene, samt om vi skal gjgre noen
forsgk ut pa andre sosiale plattformer som snapchat, instagram og twitter og hvem som evt bgr ha
ansvaret for dem.

Oppsal-TV har ogsa veert i sving i 2020. Snorre Veggan produserte flotte filmer fra bl.a Oppsals lgp i
Bysommer og fra KM natt.

Som utpreving av mulige plattformer for O-festivalen testet vi ut direktesending fra klubbmesterskap
sprint. Det ble ogsa streamet intervjuer direkte pa facebook under Knut Valstads Minnelap.

6.4 O-festivalen 2023

Pga restriksjoner i forbindelse med gjennomfgring av orienteringskonkurranser ble det i april besluttet at
de kommende O-festivalene skal forskyves ett ar. Ny arrangementsdato for Oppsal blir dermed 23. -25.
juni 2023.

| januar ble det gjennomfert et mate i hovedkomiteen. Det er gjennomfart et mgte med Bymiljgetaten
vedrgrende bruk av Grenmo. Forelgpig er det ikke vedtatt noen videre planer for bruken av omradet.
Bymiljgetaten er fremdeles positiv til arrangementet, men noe skeptisk til parkering pa de tilsadde
omradene.

| forbindelse med beslutning om nytt arrangementstidspunkt ble videre aktiviteter lagt pa is i et ar. Videre
planlegging fortsetter igjen pa senvinteren.

Lars Klyve


http://oppsalorientering.com/
http://oppsalorientering.no/
http://oladilt.no/

6.5 O-GATT (Orienteringsgruppas arlige trimtiltak) ble ikke arrangert i ar.

7.0 REPRESENTASJON

7.1 Tillitsvalgte i kretsen:
Teknisk rad: Petter Fure
Trenings- og Uttakingsradet: Eilert Aamodt
Kontrollutvalget Tor Valstad

7.2 Teknisk delegert
KM natt Petter Fure

Petter Fure er autorisert av det internasjonale orienteringsforbundet som IOF Event Advisor.

7.3 Unionsmatchen

Unionsmatchen er en arlig konkurranse mellom ungdommer fra atte kretser; Akershus og Oslo, Jstfold,
Buskerud og Innlandet fra Norge og Bohuslan-Dal, Vastergotland, Goteborg og Halland-Skane fra
Sverige. Hver krets stiller med ti Igpere i hver av klassene D13-14, H13-14, D15-16 og H15-16.

Konkurransene skulle veert arrangert i mai, men ble avlyst pga koronapandemien.

7.4 Landslag
Ane Sofie Krogh var pa juniorlandslaget i skiorientering 2019/20, og har ogsa blitt tatt ut pa laget i
2020/21.

Anselm Reichenbach var pa Tysklands juniorlandslag for sesongen 2020. Han er tatt ut pa Tysklands
juniorlandslag i sesongen 2021. Alle internasjonale og regionale mesterskap i 2020, med unntak av
skiorientering, ble avlyst eller utsatt pga koronapandemien.

7.5 Verdensmesterskap
VM skiorientering, Umea, Sverige

Sprint, 22.februar
D17-20 9 Ane Sofie Krogh

Langdistanse, 23.februar
D17-20 13 Ane Sofie Krogh

Mellomdistanse, 25.februar
D17-20 2 Ane Sofie Krogh

Stafett, 26.februar
D17-20 5 Norge 1 (1.etappe: Ane Sofie Krogh)

7.6 Regionale internasjonale mesterskap
Kansellert pga koronapandemien



8.0 DELTAGELSE | APNE INDIVIDUELLE L@P | NORGE

8.1 Orientering

Antallet deltagere pa lgp fikk, kanskje ikke sa uventet, en kraftig knekk i korona-aret. 133 lgpere deltok i
ett eller flere terminfestede Igp. Det er en nedgang péa nesten 70 Igpere og det laveste tallet siden 2014.
Splittet i aldersgrupper kan det virke som om vi/orienterings-Norge klarte a opprettholde mye av
aktiviteten for ungdom og junior, mens de andre aldersklassene ikke fikk det samme tilbudet.

Antall lepere ar for ar, Oppsal Orientering

Aldersgruppe | 2013 2014 2015 2016 2017 | 2018 | 2019 2020
D6-12 4 6 21 23 28 28 23 9
D13-19 10 8 7 8 9 13 17 20
D20-25 4 2 3 0 0 0 0 1
D26- 21 17 27 29 24 33 36 20
Sum damer 39 33 57 60 61 74 76 50
H6-12 9 11 24 27 22 26 32 15
H13-19 15 15 13 14 17 15 20 15
H20-25 4 2 1 1 3 5 3 3
H26- 45 43 57 50 60 68 70 50
Sum herrer 73 71 95 92 102 114 125 83
SUM klubben 112 104 152 142 163 188 201 |133

Antall starter

Aldersgruppe 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
D6-12 15 31 74 177 198 223 143 27
D13-19 95 71 121 142 137 292 359 312
D20-25 17 6 11 0 0 0 0 4
D26- 104 127 188 181 173 246 291 84
Sum damer 231 235 394 500 508 761 793 427
H6-12 63 78 161 211 158 215 185 77
H13-19 196 185 210 239 222 278 303 233
H20-25 27 2 1 8 39 85 31 11
H26- 365 388 422 451 453 647 692 335
Sum herrer 642 653 794 909 870 1225 1211 656
SUM 873 888 1188 1409 1378 1986 2004 1083




Ettersom varsesongen forsvant omtrent i sin helhet er antallet starter nesten halvert i forhold til fijorarets
toppnotering. Men igjen ser vi at aktiviteten har veert relativt hgy i ungdomsklassene, der tallene er
sammenlignbare med de fire-fem siste sesongene. Menn over 26 kom seg ut pa lgp etterhvert som det
ble Igpstilbud, mens den stgrste nedgangen finnes i aldersgruppene under 12 og kvinner over 26.

Det er likevel verd & merke seg at i 2011 hadde klubben totalt under 500 starter i lap i Norge. @kningen
det siste tiaret har veert formidabel, og vi ma na jobbe sammen for & ha et sa bra tilbud som mulig for nye
og gamle Igpere i alle aldersgrupper nar situasjonen forhapentligvis normaliserer seg med vaksiner og
kontroll pa smitte.

8.2 Skiorientering
Antallet som deltok i skiorientering gikk litt opp fra i fjor.

Antall lepere

Aldersgruppe |2012-13 |2013-14 | 2014-15 |2015-16 |{2016-17 |2017-18 |2018-19 | 2019-20
D6-12 0 0 0 0 0 1 0 0
D13-19 1 0 0 1 1 3 2 2
D20-25 0 0 0 0 0 0 0 1
D26- 0 0 0 0 1 2 2 1
Sum damer 1 0 0 1 2 6 4 4
H6-12 0 0 0 0 0 2 0 1
H13-19 4 2 2 1 2 4 1 4
H20-25 0 0 0 0 0 1 0 0
H26- 0 0 0 2 3 5 2 4
Sum herrer 4 2 2 3 5 12 3 9
SUM 5 2 2 4 7 18 7 13

Med en litt bedre vinter enn aret fgr var antallet starter tilbake pa nivaet fra to sesonger tilbake. Men det
var bare noen fa lgpere som deltok i mer enn to konkurranser.

Antall starter

Aldersgruppe (2012-13 |2013-14 |2014-15 |2015-16 |2016-17 |2017-18 [2018-19 (2019-20
D6-12 0 0 0 0 0 1 0 0
D13-19 2 0 0 2 4 14 11 17
D20-25 0 0 0 0 0 0 0 1
D26- 0 0 0 0 2 5 6 6
Sum damer 2 0 0 2 4 20 17 24




H6-12 0 0 0 0 0 5 0 1
H13-19 11 2 4 2 10 14 1 11
H20-25 0 0 0 0 0 3 0 0
H26- 0 0 0 2 3 6 4 9
Sum herrer 11 2 4 4 13 28 5 21
SUM 13 2 4 6 19 48 22 45

9.0 DELTAGELSE OG PLASSERING | STAFETTER

NM-bronse i D17-20: Tina Kalleson, Amelie Aamodt og Ane Sofie Krogh.

Pa grunn av koronapandemien forsvant bade de store internasjonale stafettene og lokale hgydepunkt
som 15-stafetten, Kvistkvaset og Varstafetten fra terminlistene, men pa hagsten fikk man i det minste
avviklet mesterskap. | september tok Ane Sofie Krogh, Amelie Aamodt og Tina Kalleson bronse i
junior-NM og serget dermed for Oppsals ferste stafettmedalje i junior-NM siden 2004.

Gutta lgp inn til 8.plass med to sekstenaringer pa laget, det lover godt for de naermeste arene!

Dessverre matte kvinnelaget i senior-NM kaste inn handkleet pa grunn av sykdom. Vi stilte ikke lag i
mennenes stafett i ar.

I NM sprintstafett i Haugesund ble Ane Sofie Krogh, Ludvig Radnes, Anselm Reichenbach og Amelie
Aamodt nummer 18, fgrste plass bak premieplass.

| KM ble det bronse i H13-16 for Ask Olaussen, Sondre Olaussen og Sigurd Radnes. Klubben stilte ikke
lag i KM i hverken D17 eller H17.

| ungdomsstafetten som gikk parallellt med NM-stafetten i skiorientering pa Gasbu ble det seier i
mix-klassen for Ingeborg Roll Mosland og Jakob Andersen Gjedebo.

Arets store sosiale stafetth@ydepunkt for klubben, 25-manna i oktober, ble ogséa avlyst i ar.



Stafett Klasse 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
D11-12 11 6
D13-16 6 4,11
D17
D-apen
H11-12 6 1
H13-16 34 kansellert 9, 23
D11-12 11 6
Vaérstafetten avlyst avlyst
D13-16 6 4,11
D17
D-apen
H11-12 6 1
H13-16 34 kansellert 9, 23
H17
H-apen
168
T | 24,131,
Ungdom 96 62 157 114, 142 255, 166, 220
dsq
Tiomila avlyst
Damer | 278 | 147 229 168 | 9% 9sa | 116, 299
(mix) (mix)
Herrer dsq 154 118 dsq, dsq | 75, 175 | 94, 242
D17 dsq 2
H17 410 |% dsc:”ds 1,25 | 2, 4,dnf | 4679 | 59
Kvistkvaset avlyst
H130 8,12 13 5, dsq
DH11-16 11 18 10, dnf 5,12 |4,12,dnf ! 13; 16,
38. 288 65, 249,
25-manna é 04 "| 96, dsq 109, dsq | dsqx 3 | (mix:14 | 71, dsq | avlyst
3)
Jukola 157 | 159, dsq | 98, dsq 216 120, 340| 102, 468 | avlyst
Venla 303 |160,525| 458 135 avlyst
NM
sprintstafett dsq 18
Pinselopets D11-12 8,9
ungdomsstafe avlyst
D13-16 26

tt




H13-16

15-stafetten dsq dsq dnf 22 dsq, dnf| 10, dnf | avlyst
Girls 2, 25, 2,12, 15
dsq
10, 25, |5, 12, 13,
Boys 24,459 | 26, dsq | 20, 23
NightHawk Women 23 23 16 5 avlyst
24
Men ; 38, 31, dsq dsq 31 14, dnf | 16, 23
dsq
Masters
Men dsq 8
NM Mix 13-16 1
Skiorientering | (ikke NM)
D17-20 dsq 3
NM junior
H17-20 32 35 8
D17 32 (mix) 32
NM senior 28, 48, 60,| 30, 36,
H17 64 56 31, 48
D11-12
(ikke KM) 4 6.7
D13-16 12 dsq 2, dsq 9
KM Akershus D17 14 4
og Oslo/
H11-12
Ostfold (ikke KM) 3 1
H13-16 9 18,dsq | 5, 10, 12 | 3, dnf
H17 15, 16, 23 | 21, 27 8, 20
10.0 DELTAGELSE | MESTERSKAP OG HOVEDL@P

10.1

NM Senior

Skiorientering mellomdistanse, Gasbu 15.februar

D17

Ane Sofie Krogh

Sprint, Haugesund 25.september

H21

Ludvig Radnes




Sprintstafett, Haugesund 27.september
DH17 18 Ane Sofie Krogh, Ludvig Rgdnes, Anselm Reichenbach, Amelie Aamodt

10.2  NM junior

Skiorientering langdistanse, Beitostglen 25.januar
D17-20 3 Ane Sofie Krogh

Ultralang, Drammen 15.august

D17-18 1 Tina Kalleson

27 Amelie Aamodt
H17-18 7 Anselm Reichenbach
D19-20 6 Ane Sofie Krogh

Langdistanse, Trondheim 10.september

D17-18 4 Tina Kalleson

16 Amelie Aamodt
H17-18 16 Anselm Reichenbach
D19-20 7 Ane Sofie Krogh

Anselm Reichenbach (helt til venstre) sikrer bronse i NM knockoutsprint. De fire farste i finalen kom i mél p4 samme sekund.

Mellomdistanse, Trondheim 12.september
D17-18 15 Tina Kalleson
D19-20 5 Ane Sofie Krogh

Stafett, Fana 20.september
D17-20 3 Ane Sofie Krogh, Amelie Aamodt, Tina Kalleson
H17-20 8 Ask Olaussen, Sigurd Rednes, Anselm Reichenbach



Sprint, Haugesund 25.september
D17-18 14 Amelie Aamodt
D19-20 5 Ane Sofie Krogh

Knockout-sprint, Haugesund 26.september

Prolog

D19-20 4 Ane Sofie Krogh
H17-18 2 Anselm Reichenbach
Semifinale

D19-20/2 2 Ane Sofie Krogh
H17-18/2 2 Anselm Reichenbach
Finale

D19-20 6 Ane Sofie Krogh
H17-18 3 Anselm Reichenbach

10.3 Hovedlgpet for yngre

Skiorientering, Beitostalen 19.januar

H14 3 Christoffer Anensen

D15 2 Ingeborg Roll Mosland
H15 8 Jakob Andersen Gjedebo
H16 11 Jonas Krogh

Langdistanse, Lgrenskog 1.august

4

Ingeborg Roll Mosland lgper inn til gull pa langdistansen i hovedlgpet.

D14 20 Mari Kalleson
32 Synne Utseth Bghlerengen
H14 3 Christoffer Anensen



5 Sondre Olaussen
10 Sigurd Hobgl
18 Aksel Nikolai Aubert
D15 1 Ingeborg Roll Mosland
15 Ane Hustvedt
17 Ingrid Johansen-Barli
35 Sofie Solheim Undeberget
44 Tale Nordby Hvenekilde

H15 20 Henning Reichenbach

30 Jakob Andersen Gjedebo
D16 20 Katrine Bjordal Veggan
H16 4 Ask Olaussen

11 Sigurd Rgdnes
25 Marius Aamodt

Sondre Olaussen med gullmedaljen fra HL-sprinten

Sprint, Lgrenskog 2.august

D14 10 Mari Kalleson
H14 1 Sondre Olaussen
6 Christoffer Anensen

26 Sigurd Hobal
31 Aksel Nikolai Aubert

D15 3 Ingeborg Roll Mosland
6 Tale Nordby Hvenekilde
21 Ingrid Johansen-Barli

32 Sofie Solheim Undeberget
H15 29 Jakob Andersen Gjedebo



D16 31 Katrine Bjordal Veggan
H16 7 Ask Olaussen
26 Sigurd Rgdnes

Kretsstafetten ble ikke arrangert i ar pga koronapandemien

10.4  IOF World Masters, Slovakia
Avlyst pga koronapandemien

10.5 Veteranmesterskapet*, noen resultater
Langdistanse, Eiker 5.september

H50 2 Bent Erik Skaug

H70 1 Kjell Winther

Mellomdistanse, Eiker 6.september
H70 6 Kjell Winther

*)Veteranmesterskapet har ikke status som offisielt mesterskap i NOF. Kjell Winther vant uansett langdistansen i H70, for tredje ar
pa rad!.

10.6  “O-ldol”

Fana, 19.september

D16 22 Katrine Bjordal Veggan
H16 5 Ask Olaussen

22 Sigurd Rgdnes
28 Marius Aamodt

10.7  Kretsmesterskap, noen resultater

Sprint, Dikemark 14.mai
D13-14 9 Mari Kalleson
H13-14 1 Sondre Olaussen



D15-16

H15-16

D17-18

H17-18

- OO~ OO0 N

Christoffer Anensen
Sigurd Hobgl
Ingeborg Roll Mosland
Ane Hustvedt

Ask Olaussen

Marius Aamodt

Tina Kalleson

Amelie Aamodt
Anselm Reichenbach

Langdistanse, Nydalten 29.august

D13-14

H13-14

D15-16
D17-18
H40
D45
H50

H55

D75
H75

4
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Mari Kalleson

Synne Utseth Bghlerengen
Sondre Olaussen
Christoffer Anensen
Ingeborg Roll Mosland
Tina Kalleson

Per-lvar Nikolaisen

Elin Kalleson

Bent Erik Skaug

Boye Dirro Bghlerengen
Thor Mella

Carl Erik Wasberg

Inger Skaug

Roar Bjordal

Mellomdistanse, Heminglapet 6.september

D13-14
H13-14

H15-16

D17-18

3
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Mari Kalleson
Sondre Olaussen
Christoffer Anensen
Ask Olaussen
Sigurd Rgdnes
Tina Kalleson

Natt, Skullerud 13.oktober

D13-14

H13-14

D15-16

H15-16
D17-20
H17-20

4
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Synne Nordby Hvenekilde
Synne Syversen Gihle
Sondre Olaussen
Christoffer Anensen
Aksel Nikolai Aubert
Ingeborg Roll Mosland
Katrine Bjordal Veggan
Ingrid Johansen-Barli
Marius Aamodt

Tina Kalleson

Anselm Reichenbach

Stafett*, Halden 5.september



D13-16 6 Mari Kalleson, Ase Luras, Tale Nordby Hvenekilde
H13-16 3 Ask Olaussen, Sondre Olaussen, Sigurd Rgdnes

*)plasseringene her samsvarer ikke ngdvendigvis med plasseringene i KM stafett AOOK/@stfold i punkt 9.0, ettersom det der er
oppgitt plassering i stafetten totalt, mens dette er plasseringene blant lagene som teller i KM.

10.8 Norgescup sammenlagt

H21 99 Ludvig Radnes
U23, menn 28 Ludvig Radnes
D17-18 11 Tina Kalleson

27 Amelie Aamodt
H17-18 8 Anselm Reichenbach
D19-20 6 Ane Sofie Krogh

10.9 Norgescup skiorientering, sammenlagt

D17-20 2 Ane Sofie Krogh

10.10 Trimtex Cup, sammenlagt

D13-14 4 Mari Kalleson
8 Synne Nordby Hvenekilde
9 Synne Syversen Gihle

10 Tuva Berger Gjelstad

16 Synne Utseth Bghlerengen
25 Iben Johansen-Barli

28 Ase Luras

48 Erika Andersen Gjedebo
53 Wiona Resvoll Skaug

H13-14 1 Sondre Olaussen
3 Christoffer Anensen
13 Sigurd Hobal
14 Aksel Nikolai Aubert
55 Gabriel Solem

D15-16 4 Ingeborg Roll Mosland
13 Ane Hustvedt
21 Ingrid Johansen-Barli

22 Katrine Bjordal Veggan
23 Tale Nordby Hvenekilde
44 Sofie Solheim Undeberget

H15-16 7 Ask Olaussen



13 Sigurd Rgdnes

15 Marius Aamodt

26 Henning Reichenbach
28 Jakob Andersen Gjedebo
49 Eskil Kolshus

10.11 NOFs sprintliga, sammenlagt

D21 59 Ane Sofie Krogh

10.12 Klubbmestere

Sprint:
Damer Amelie Aamodt
Herrer Erik Persson

P& normaldistansen ble det ogsa lagt inn en uhgytidelig familiekonkurranse, der familien med beste kilometertid i gjennomsnitt ble
karet til vinner. To lapere var tellende, og de matte komme fra hver sin generasjon. Vinnere ble familien Nikolaisen ved Alfred og
Per-lvar som her jubler foran to slagne herrer fra familien Reichenbach.

Normaldistanse

D13-14 Mari Kalleson

D15-16 Ingeborg Roll Mosland
D17-20 Tina Kalleson

D21 Vigdis Hobal

D45 Arnhild Krogh

D55 Margaret Roseveare
H13-14 Aksel Nikolai Aubert
H15-16 Marius Aamodt
H17-20 Anselm Reichenbach

H21 Sigve Vagsnes



H45 Morten Mosland
H55 Carl Erik Wasberg

Natt
Ikke arrangert i 2020

11. KARTARBEID
11.1 Utfort kartarbeid

Manglerud (Sprint) er ferdig. Kartet skulle veert brukt farste gang i OCC 2020, men dette ble jo avlyst.
Kartet ble brukt av NOF pa en sprintsamling i sommer, og har ogsa vaert benyttet til trening i klubben.
Serenga/Bjgrvika/Middelalderparken (Sprint) er oppdatert og noe utvidet. Det er store «terrengendringer»
i hayt tempo, noe som gjar at kartet er vanskelig & holde oppdatert.

Det er startet et samarbeid med Lillomarka om sprintkart i Groruddalen. | utgangspunktet er alt gst for E6
“vare” omrader. Utvidelse av sprintkartet pa Ellingsrud er pabegynt og planlegging av sprintkart pa Tveita
er startet.

| tillegg har Magnus Zachariasen laget en sammenslatt versjon av hele "skogskart"-omradet vart og
oppdatert alt til ny kartnorm.

Eksisterende kartplan falges fortsatt, vi er na inne i en periode med mindre nyutgivelser og starre fokus
pa a holde kartene oppdatert.

11.2 Omradestatus

Revidert/ |Planlagt
Sprintkart Utgitt ([planlagt [ny Kommentarer
revidert |utgivelse

Skullerud 2012

Haralokka 2009 2023 Planlagt ferdig til O-festivalen
2023

Manglerud 2020 Kartet vil bli oppdatert nar nye

Manglerud bad star ferdig

Godliaparken 2017 2019

Tveita 2022 Planlegging startet
Ellingsrud 2015 2018 Ny oppdatering satt i gang
Skeyenasen 2077 Stor variasjon i kvalitet

Kart "ferdig", kontinuerlige

L "
Bjorvika ' oppdateringer

Furuset skole 2012




Revidert/ |Planlagt
Orienteringskart |Utgitt |planlagt |[nyutgivel Kommentarer
revidert |se
\ Laserkurver . .
Skullerudasen sgr|2019 2023 (NN2000) Til O-festivalen 2023
Skullerudasen Laserkurver . .
nord 2018 2023 (NN2000) Til O-festivalen 2023
Laserkurver
Ulsrudvann 2017 2022 (NN2000)
Laserkurver
Lutvann 2016 (NN2000)
. Laserkurver
Haukasen 2015 (OLH)
Puttasen 2015|2020 Laserkurver
(OLH)
Slettfiell 2013|2023 Delvis
laserkurver
Spinnern 2009 2023 Til O-festivalen 2023
Durud - Rausjga 1997 Ikke digitalt
Jstensjgvannet |1989 Ikke digitalt
Ski-o-kart -
Gstmarka 1987 Ikke digitalt
Skolegardskart
, Synfares og rentegnes av
Skeyenasen 2021 ungdommer i klubben
Synfares og rentegnes av
I 2021
Oppsa 0 ungdommer i klubben
Hayenhall 2021 Synfares og rentegnes av

ungdommer i klubben




11.3  Salg av kart

Det er en avtale med offentlige skoler om at de kan skrive ut kart gratis, mot at de deler ut Ola Dilt
brosjyrer og informasjon om nybegynnerkurs fra klubben pa oppfordring.

114  Offentlig stette
Klubben har ikke fatt utbetalt kartstatte i 2020.
11.5 Skolekart

Jonas Krogh, Tina Kalleson, Amelie Aamodt og Marius Aamodt har deltatt pa synfaringskurs i NOF-regi
og er i gang med a utarbeide skolegardskart i bydelen. Det dreier seg i farste runde om Skgyenasen
skole, Oppsal skole og Hgyenhall skole. Magnus fglger opp arbeidet til ungdommene, og kartene er
planlagt ferdigstilt i 2021. Pa sikt er malet & fa gode skolekart over alle barne- og ungdomsskoler i
bydelen. Eilert Aamodt og Roar Pedersen deltok ogsa pa synfaringskurs og bistadr ungdommene i
arbeidet.

12. GKONOMI
12.1 Status

Aret 2020 ble ogsa skonomisk et helt spesielt ar for klubben. Inntektene endte pa 1,88 MNOK. Her bidro
salget av Ola Dilt med rekordhgye 970 TNOK siden etterspgrselen etter turorientering tok helt av da
korona-pandemien kom. Klubben sgkte ogsa flere ordninger om bidrag og fikk god uttelling pa dette.
Inntekter fra egne arrangementer ble sterkt redusert selv om klubben gjennomfarte flere arrangementer,
men dessverre med store restriksjoner pa hvor mange deltagere som kunne vaere med.

Samtidig satte pandemien ogsa sitt preg pa kostnadssiden, da alle klubbens fellesturer ble avlyst. De
fleste kostnadene fikk klubben heldigvis tilbake. Siden turorienteringen gkte mer enn klubben kunne
forutse, ble det gjort ekstra innkjgp av kart-materiale og avgiftene til Norges Orienteringsforbund gkte
derfor til om lag 230 TNOK. Klubben har stort ungdomsengasjement og derfor ble det 198 TNOK i
lepskostnader knyttet til deltagelse i Hovedlgp, Norges Cup, diverse NM og O-ldol pa hastparten. Totalt
sett endte kostnadssiden pa ca 890 TNOK som er en betydelig nedgang i forhold til budsjettet og tidligere
ar.

Klubben fikk i 2020 et arsresultat pa 1,0 MNOK som er betydelig bedre enn forventet takket veere svaert
godt salg av turorientering og pandemipavirket lav aktivitet. Klubben har ved arsskiftet derfor om lag 1,99
MNOK pa bankkonto.

12.2  Samarbeidsavtaler

Klubben har Trimtex som leverandar av klubbtgy.

Klubben inngikk i 2020 en avtale med Runes O-utstyr som gir alle medlemmer rabatt pa kjep i
nettbutikken outstyr.no.



Da salget av Ola Dilt-konvolutter tok av i var, ble det inngatt en sponsoravtale med Schibsteds nye
distribusjonstjeneste Svosj. Dermed kunne turorienterere som bestilte pa nett fa konvolutt og
deltagerposer virusfritt levert - uten kostnader for klubben.

13 UTMERKELSER OG PRISER

Oppsals ungdoms- og juniortrenere Snorre Veggan og Roar Pedersen fikk prisen som Arets trenere i norsk orientering 2020.
13.1  Arets trener

Oppsals ungdoms- og juniortrenere Snorre Veggan og Roar Pedersen ble karet til Arets trenere i norsk
orientering under NOFs kompetansehelg i november. Vel fortjent og en flott anerkjennelse for arbeidet de
har gjort for ungdommene i klubben over flere ar.

13.2  Skogkarenes pris

Under AOOKSs arsmgte 6.februar 2020 var Ingeborg Roll Mosland en av tre mottagere av “Skogkarenes
pris” for 2019.

Anne Karin Thorstensen (leder) (s) Vigdis Hobgl (nestleder) (s) Eilert Aamodt (s)

Sigve Vagsnes (s) Arild Andersen (s) Ludvig Rgdnes (s)






