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RAǒTASS‐HAǒ NDBOK	
 

 

 

Råtassenes  3 huskeregler: 

1) Hold kartet riktig vei (orienter kartet) 
2) Legg en plan (planlegg hvor du skal løpe og hvilke 

kontrollpunkter du skal passere) 
3) Flytt tommelen (fra kontrollpunkt til kontrollpunkt på kartet 

etterhvert som du passerer de) 
 

   

Foto: Snorre Veggan 
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KORT	OM	KART	OG	MÅLESTOKK	
 

Kartet er en tegning av terrenget, sett ovenfra. Kartet er det viktigste 

hjelpemiddelet vårt når vi driver med orientering.  

Alle kart har målestokk, som forteller hvor stor tegningen er i forhold til 

virkeligheten. Hvis f.eks målestokken er 1:10 000, så er 1 cm på kartet det 

samme som 10 000 cm (100 m) i terrenget.  (Stryk 2 nuller, så gjør du om fra 

cm til meter. ) 

Det finnes mange forskjellige typer kart: globus, europakart, norgeskart, 

turkart, sjøkart, orienteringskart etc. Vi skal på råtasstreningene kun bruke 

orienteringskart. 

Norges Orienteringsforbund (NOF) har laget et spill til bruk i opplæring i 

orientering. Prøv det gjerne!   http://nof‐orientering.org     
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KARTTEGN	(den	enkle	versjonen)	

 

 

De mest vanlige karttegnene er vist her. Lær deg disse! 

 

Merk deg også at på sprint‐kart er det ikke mulig (og heller ikke lov) til å 

passere de tykke sorte strekene (ofte ganske høye murer). Det samme gjelder 

for bebyggelses‐grønt (som også markerer hekker etc på sprint‐kart). 
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ORIENTERE	KARTET	(holde	det	rett	vei)	
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KOMPASSET	
Kompasset viser deg hvilken retning som er nord. Den røde enden på 

kompassnålen peker alltid mot nord. Kompasset har alltid rett og du har alltid 

feil dersom du er uenig med kompasset hvilken vei som er nord.  

Du kan bruke kompasset til å orientere kartet:  

 hold kartet flatt foran deg med tommelen der du er og pekende i den 

retning du skal (f.eks fra post 77 til post 76 på bildene under) 

 legg kompasset oppå (se bilde 1) 

 snu deg langsomt rundt til den røde enden på kompassnålen peker 

oppover på kartet (mot nord). Kompassnålen skal være parallell med 

nordlinjene på kartet (se bilde 2) 
 

 

 

Bilde 1: kartet er feil vei        Bilde 2: kartet er orientert 
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POSTBESKRIVELSE	OG	KODER	
Her følger en kort forklaring om postbeskrivelser. Dersom du ønsker å lære mer 

kan du se på: 
http://www.orientering.no/utover/postbeskrivelser/Documents/Postbeskrivelse%20(IOF).pdf  

Det finnes også et «spill» for å lære postbeskrivelser: 

http://www.fortnet.org/icd/no_1.html 
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De mest vanlige postdetaljene: 

 
bygning 

 
sti 

 
bekk 

 

gjerde 

 
stein 

 
stup 

 
søkk 

 
kolle 

 
høydepunkt 

 
rygg 

 
myr 

 
åpent område 

 
halvåpent område 

 
tett skog/kratt/hekk 

 
skogshjørne 

 
vegetasjonsgrense 

  	



     

9 
 

JEG	HAR	BOMMA!	HVA	GJØR	JEG	NÅ’A????	
 

Vi bommer fordi at vi dropper å gjøre en eller flere av de 3 huskereglene.  

Alle o‐løpere har bommet og alle kommer til å bomme igjen. Mange ganger   

 

Her er tips til hva du gjør når du har bommet: 

1) Innse at du har bommet, sett begge beina i bakken (stå stille)    

2) Orienter kartet     

3) Se opp og se deg rundt. Kan du kjenne deg igjen på kartet?  Hvis ja: fortsett 

til posten. Hvis nei: fortsett på punkt 4 

4) Hvor var siste kontrollpunkt du vet med sikkerhet du var på?  Hva har du 

gjort siden, hvor kan du ha løpt?       

5) Dersom ikke noe av dette fungerer;  løp til et sted hvor du kan ta deg inn 

(vei, bekk, sti, myr, høyde etc). 
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KARTTEGN	(den	avanserte	versjonen)	
Enkelte karttegn er forskjellig på sprint‐kart og «vanlig» orienteringskart. De 

viktigste forskjellene er: 

 alt som er med tykk sort strek på sprintkart er det ikke lov (og stort sett 

ikke mulig) til å passere. Det samme gjelder for hagegrønt (mørk grønn).  

 dersom det er sort strek rundt noe blått (vann, bekk, myr) er det ikke lov 

å passere. Dersom det er blå strek rundt kan det passeres.  

 stor sti har forskjellig karttegn på sprintkart og vanlig kart 

På de neste sidene er det vist alle karttegnene som benyttes på vanlig kart og 

sprintkart.  

	



Karttegnene
Orienteringskart fremstilles ved hjelp av spesielle tegn og symboler som gir grunnlag for kartnormene. Kartnormene utar-
beides av det internasjonale orienteringsforbundet og gjelder for orienteringskart i hele verden.

Karttegnene varierer noe for de ulike typer orienteringskart. Nedenfor og på side 2 presenteres kartnormene for
orienteringskart og sprintkart. De fleste tegn brukes og er like på begge typer kart, bortsett fra noen avvik. Hovedforskjeller
er at tegnene på sprintkart er større og har større strektykkelse.

Terrengformene tegnes med brun farge og beskriver alt som har med høyder å gjøre. Stup, stein og berggrunn tegnes med
svart farge. Vann og myr tegnes med blå farge. Vegetasjon som nedsetter løpbarheten, tegnes med grønn farge. Er det åpne
områder, brukes det gul farge. Det brukes ulike farger på kultursymboler. Disse gir viktig informasjon for kartlesingen.
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