


UNGDOMSKAVLEN 
Lördag 29 april kl 10.30


	
•	Ålder	upp	*ll	och	med	HD16	
•	Sträcka	4	och	minst	en	sträcka	*ll	ska	i	sin	helhet	besä=as	med	flickor	
•	På	sträcka	2	och	sträcka	3	är	det	*llåtet	a=	ha	två	löpare.	
	
	





Etappene


•  Sträcka	 	Banlängd* 		Gaffling	 	Svårighet	

•  1	 	3,6	km	 	 	Ja	 	 	Orange	

•  2	 	2,8	km	 	 	Nej	 	 	Gul	

•  3	 	4,2	km	 	 	Ja	 	 	Orange	

•  4	 	3,7	km	 	 	Ja	 	 	Orange	

•  *I	banlängden	ingår	in/utgående	snitsel	med	650-800	meter.	



Terrenget


•  Lite	s*er	
•  Mange	myrer,	kan	være	tunge	å	løpe	i	(tuer)	
•  Raviner	(søkk)	som	kan	være	ledelinjer	
•  Grovkupert	(*l	å	være	Sverige)	
•  Ligner	Øs`oldterreng	–	samling	i	Halden	-	relevant	
	
	
	
	
	



PrakCsk om reisen


• Privatbiler	fredag	e=ermiddag	(	ca	kl	16.30)	
• Overnacng	i	Gøteborg	sentrum	–	hotell	Scandic	Crown	
• Hjemreise	e=er	damestafe=en	på	lørdag	e=ermiddag	

•  Trenger	avklaring	på	antall	løpere	+	stø=eapparat	(sjåfører)	



Påmeldte løpere og støIer


• Amelie	
• Marius	
•  Tina	
•  Eskil	
• Ane	
•  Jonas	
•  Sigurd	
• Wilmine	
• Katrine	

•  Elin	
• Kris*ne	
• Roar/Arnhild	



VårstafeIen lørdag 8.april


•  Sarpsborg	(Kalnes/S*kkaåsen)	–	1	*me		
•  Start	kl	11	
•  Klasser:		

•  H/D	13-16	–	3	etp.	–	3,3	(B)-	2,3	(C)		–	3,3	(B)		
•  Inn*l	3	løpere	på	2.etappe	

•  	H/D	11-12	–	2	etp.	–	inn*l	3	på	hver	etappe	–	ugaflet	
•  Påmelding	innen	mandag	27.mars	–	i	eventor	
•  Super	stafe=-trening	før	Tiomila	

•  Terrenget	består	av	blandingsskog	med	innslag	av	le=løpt	gran-	og	furuskog	av	
varierende	alder.	Et	ravineterreng	inngår	også	i	området.	Hogst	og	te=ere	
områder	forekommer.	Middels	kupert.	En	del	s*er	og	veier,	spesielt	nær	
samlingsplass.	


